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SENHORA 1 PEREIRAS

Estimados/as clientes/as,

Es com mucho placer que os damos a conocer los sabores tradicionales de nuestra carta, entre otras

sugerencias. Que os aproveche!

Gopecialidades de fo Casa

Solomillo de ternera/ Posta Regional 14,00€

Chuleta de Ternera/ Costeleta de Vitela 14,00€

Tabla tropical (para 2 personas)/ Tabua tropical (para 2 pessoas)
(pieza de ternera, chourizo tradicional, salchicha, gambas, mix de frutas y tres salsas (con patata

35,00€
frita)
Bacalao en la teja/ Bacalhau na Telha 14,00€
Bacalao asado/ Bacalhau assado 14,00€
Pulpo a la brasa con gambas/ Polvo na brasa com gambas 25,00€

4L (de Lunes a Viernes, excepto festivos)

Incluye: sopa del dia, plato del dia, postre de la casa o fruta, bebida** y café
Comida (por persona) 8,00€
Cena (por persona 10,00€

Notas:

* Previa reserva

** E|l menu del dia incluye una bebida a elegir entre agua, refresco o vino de la casa.

*** De acuerdo com el Decreto-Lei n® 10/2015 de 16-01-2015: “ningtin plato, producto alimenticio
0 bebida, incluido el cubierto, puede ser cobredo si no ha sido solicitado por el cliente o por este
haber sido inutilizado”. Los precios presentados son en Euros, com IVA y Tasas incluidas.




SENHORA 1 PEREIRAS

Ontrantes

Sopa del dia/ Sopa do dia

Pan / P3o

Aceitunas / Azeitonas

Patés, quesos y mantequillas (unidad) / Patés, queijos e manteigas (unidade)

Patés de la casa (langostino y atiin) com mini tostadas / Patés da casa

Queso/ Queijinhos (unidade)

Alheira (producto tipico de la zona) / Alheira

Chorizo Tipico / Chourica

Jamén serrano/ Presunto

Melén com jamén / Meldo com presunto

Cogumelos Shiitake (lentinula Edodes) salteados

Setas silvestres salteadas / Cogumelos silvestres salteados

Gambas a la parrilla (aprox 0,5 kg) / Gambas grelhadas (aprox. 0,5 kg)

Gambas a la parrilla (aprox. 1 kg) / Gambas grelhadas (aprox. 1 kg)

2,00€

1,00€

1,50€

1,00€
4,00€
3,00€
6,00€
6,00€
6,00€
7,00€
8,00€
13,00€

20,00€

37,00€
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&Onoaladas

Media-lua de salada a mitad del valor

Ensalada/ Salada

Lechuga y cebolla

Ensalada Mixta/ Salada Mista

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun, melocoton, pifia, huevo cocido y cebolla

Ensalada de melén y jamén/Salada de Mel3o e Presunto

lechuga, jamdn serrano, meldn y cebolla

Ensalada Tropical/ Salada Tropical

lechuga, meldén, mango, kiwi, delicias del mar

Ensalada Primavera/ Salada Primavera

lechuga, col lombarda, zanahoria, pifia, kiwi y cebolla

Satsas. o Glagin

Molho convencional, Molho Vinagrete, Molho de logurte, Molho Mil llhas, Soja

Pasta fria para juntar a la ensalada/ Massa fria para juntar & salada

5,00€

8,00€

8,00€

8,00€

8,00€

1,00€
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Platos e Pescado ¢ Marisco

Bacalao en la teja/ Bacalhau na telha

Bacalao asado/ Bacalhau assado

Bacalao “a Portuguesa”/ Bacalhau a Portuguesa

Bacalao a Bras/ Bacalhau a Bras

Pulpo a la brasa com gambas/ Polvo na brasa com gambas

Salmén asado com gambas/ Salm&o grelhado com gambas

Arroz de marisco (2 personas)/ Arroz de Marisco (2 pessoas)

Dorada/ Dourada

Lubina/Robalo

Merluza en la cazuela/ Pescada na cacgarola

14,00€
14,00€

14,00€

13,00€
25,00€
14,00€
30,00€
11,00€

11,00€

14,00€
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SENHORA 1: PEREIRAS
Platos a fo orden

Bacalao “a Zé do pipo”/ Bacalhau a Zé do Pipo 14,00€
Bacalao con pan/ Bacalhau com broa 13,00€
Souflé de bacalao/ Soufflé de Bacalhau 11,00€
Buey de mar relleno/ Sapateira recheada 24,00€

Reacién adicional para ) .

Pasta, arroz, entre otros 2,00€

Huevo / Ovo 1,00€

%SW

Hamburguesa o Empanados o Douradinhos o Salsicha y huevo 6,00€

Acompafiado com arroz o pasta o patatas fritas

Hamburguesa com pan acompanhado com patatas fritas 8,00€




Platos 3e Carne

Trozo de ternera en la brasa / Posta regional

Tabla tropical (para 2 personas) / Tabua tropical (para 2 pessoas)

trozo de ternera, chorizo tradicional, salchicha, gambas, mixto de frutas y tres salsas (con patata

frita)

Costillas de cabrito / Costeletas de cabrito

Costillas de cordero / Costeletas de cordeiro

Chuleta de ternera / Costeleta de vitela

Solomillos de ternera con bacon / Lombinhos de vitela com bacon

Escalopes de ternera com queso / Escalopes de vitela com queijo

Escalopes de ternera (mixtos) / Escalopes de vitela mistos

Rollitos mixtos com salsa / Rolinhos mistos com molho

Filete de ternera / Prego no prato

Filete de ternera mixta / Prego no prato misto

Filetes de ternera com champiiiones / Bifinhos de vitela com cogumelos

Filetes de ternera com setas silvestres/ Bifinhos de vitela com cogumelos silvestres

Solomillo de ternera con pifia y jamén serrano/ Espeto de lombo de vitela

Filete a la cazuela/ Bife na Cacgarola

Filete “a Parmegiana”/ Bife a Parmegiana

Filete a la parrilla/ Bife Grelhado

Filete con alubia tropero / Picanha com feijdo tropeiro

14,00€

35,00€




Tortilla c/batata frita / Omolete de queijo com batata frita 10,00€
Tortilla de setas silvestres ¢/ batata frita / Omolete de cogumelos silvestres ¢/ batata frita 11,00€
Huevo frito ¢/ patata frita y legumes / Ovo frito c¢/batata frita e legumes 10,00€
Pasta com verduras salteadas/ Massa cozida ¢/ legumes salteados 10,00€
Arroz de setas silvestres / Arroz de Cogumelos Silvestre 11,00€
Ajo Frangés “a bras”/ Alho francés “a bras” 12,00€
g)oo,l’ua
Dulce de la casa/ Doce da casa 2,50€
Dulce de la Abuela/ Doce d’avd 2,50€
Mousse de Chocolate / Mousse de Chocolate 2,50€
Postre-helado de pifia / Geladdo de ananas 2,50€
Mousse de Oreo / Mousse de Oreo 2,50€
Flan Casero /Pudim Caseiro 3,00€
Queso con compotas/Queijo com compotas 3,75€
Queso con mermelada/ Queijo com marmelada 3,75€
Ensalada de fruta/Salada de Frutas 2,00€
Tarta de queso/Tarte de queijo 2,50€

Pifia com melocotén/ “Ovo estrelado”




SENHORA 1 PEREIRAS

Café/Café

Descafeinado/ Descafeinado

Carioca/ Carioca

Café con Leche/ Meia de Leite

Té/ Cha

Tostada en pan casero/ Torrada em p&o caseiro

Tostada mixta en pan casero/ Tosta mista em p3do cadeiro

Bocadillo de manteiga/ Sandes de manteiga

Bocadillo de jamén y queso/ Sandes mista

Filletes de ternera/ Prego no pao

Filletes de ternera en pan casero/ Prego no pdo em p3o caseiro

Trozo de bizcocho/Fatia de Bolo

0,70€
0,70€
0,60€
1,10€

1,00€

1,50€
2,80€
0,90€
1,50€
4,00€

5,00€

1,50€
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G

Bebidas

Agua 0,51/ Agua 0,5I

Agua 11/ Agua 1I

Agua 1.5l/ Agua .5l

Agua com gas/ Agua Com gas

Refrescos diversos 0,331/ Refrigerantes diversos 0,33l

Refrescos diversos 1,01/ Refrigerantes diversos 1,0l

Refrescos diversos 1,5/ Refrigerantes diversos 1,5l

1,00€
2,00€
1,20€
1,00€
1,50€

2,00€

2,50€
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Vino do Porto/Vinho do Porto 1,20€
Favaios/Favaios 1,20€
Favaios con cerveza/ Favaios com cerveja 1,50€
Martini/ Martini 1,20€
Martini con cerveza/ Martini com cerveja 1,50€
Ricard/ Ricard 2,00€
Brandy/ Brandy 3,00€
Licores varios/ Licores diversos 3,00€
Licor de whisky/ Licor de whisky 5,00€
Aguardiente vieja/ Aguardente velha 4,50€
Whisky nuevo/ Whisky novo 3,00€
Whisky con Coca-Cola / Whisky com Coca-Cola 4,00€
Whisky viejo/ Whisky velho 6,00€

Gin-ténic/ Gin tonico 6,00€




